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Drinks Coffee with milk Blackberry juice Milk Chocolisto Lulo juice
Side Dish Focaccia bread Chocochip cookie Chocorramo Croissant Sweet Pastry
Fruit Fruit Fruit lce cream
Soup Wheat cuchuco Lentils Patacon Cebada Perlada Pasta
Protein Wings in BBQ Roast meat Pork in pineapple Caucano Rice (celery, %\?eig;?gbilnesr&\/rigigIss.::\auuccee
Sauce sauce onhion, sweet potatoes, basil and onion) '
sausage, bacon, soy
Cereal White rice Withe rice White rice Saucegﬁga;'gﬁ?)mken White rice
Tuber Potato in Helmets French fries Yuca croquette Arracacha Chips Onion rings
Caesar Salad Cucumber, Tomato husks with Coleslaw Salad (Cabbage,
Vegetables (Lettuce, bread onion and Ahuyama Pot olive oil and Cavﬁé?gegiiea{l\_grf:)sr:ns’)
croutons and onion) tomato salad sesame seeds mayonnaise and honey)
Juice Harvest Harvest Harvest Harvest Harvest
“—’
Lissette Marcela Buitrago (-
Nutricionista
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-unes viartes vilercoles Jueves viernes
Bebida Café con leche Jugo de mora Leche entera Chocolisto Jugo de lulo

Acompanamiento

Fruta

Sopa

Proteina

Cereal

Tubérculo

Verdura

Jugo

Pan focaccia

Cuchuco de trigo

Alitas en salsa BBQ

Arroz blanco

Papa en Cascos

Ensalada Cesar

Galleta chocochip

Fruta

Lentejas
Carne asada
Arroz blanco

Papa francesa

Ensalada de

Chocorramo

Patacon

Cerdo en salsa
de pina

Arroz blanco

Croqueta de yuca

Croissant Sencillo

Fruta

Cebada Perlada

Arroz Caucano (apio,
cebolla, maduritos,
salchlcha tocineta,

salsa soya, arveja,
pollo y cerdo{

Chips de Arracacha

Cascos de Tomate

c(rlaigpmgga o pepino, cebolla Igcr)\tuecaargae con aceite de
pan y cebolla) y tomate y oliva y ajonjoli
Cosecha Cosecha Cosecha Cosecha
“—’
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Pasabocas

Helado

Pasta

E?Epaguetl con Pollo
(Espagheti, pollo y
salsa bechamel)

Arroz blanco

Anillos de cebolla

Ensalada Coleslaw
(Repollo, zanahoria,
manzana y uvas
asas) Vinagreta
(Limdn, ma?lonesa
y miel)

Cosecha




