
FridayFridayThursdayThursdayWednesdayWednesdayTuesdayTuesdayMondayMonday

Drinks

Side Dish

Vegetables

Fruit

Soup

Protein

Cereal

Tuber

Juice

Blackberry juice

Chocochip cookie

Lentils

Milk

Chocorramo

Patacon

Pork in pineapple
sauce

White rice

Ahuyama Pot

Yuca croquetteFrench fries

Roast meat

Withe rice

Cucumber,
onion and

tomato salad

Coffee with milk

Focaccia bread

Wheat cuchuco

Potato in Helmets

Wings in BBQ
Sauce

White rice

Caesar Salad
(Lettuce, bread

croutons and onion)

Harvest Harvest

Chocolisto

Croissant

FruitFruit

Cebada Perlada Pasta

White rice

Caucano Rice (celery,
onion, sweet potatoes,

sausage, bacon, soy
sauce, peas, chicken 

and pork)

Tomato husks with
olive oil and

sesame seeds

Arracacha Chips

Lulo juice

Sweet Pastry

Ice cream

Chicken in Provensal sauce
(Vegetables, tomato sauce,

basil and onion)

Coleslaw Salad (Cabbage,
carrot, apple and raisins)

Vinaigrette (Lemon,
mayonnaise and honey)

Onion rings

Feb 19 to 23

Harvest Harvest Harvest

SCHOOL
MENU

SCHOOL
MENU

COLEGIO
FUNDACIÓN
COLOMBIA Familia Funcol......Familia de Corazón.

Funcol Family... Heart Family.

Lissette Marcela Buitrago
Nutricionista

Tp: 1014283209



ViernesViernesJuevesJuevesMiércolesMiércolesMartesMartesLunesLunes

Bebida

Acompañamiento

Verdura

Fruta

Sopa

Proteína

Cereal

Tubérculo

Jugo

Feb 19 al 23

MENÚ
ESCOLAR
MENÚ
ESCOLAR

COLEGIO
FUNDACIÓN
COLOMBIA Familia Funcol......Familia de Corazón.

Funcol Family... Heart Family.

Lissette Marcela Buitrago
Nutricionista

Tp: 1014283209

Jugo de mora

Galleta chocochip

Lentejas

Leche entera

Chocorramo

Patacón

Cerdo en salsa
de piña

Arroz blanco

Poteca de
ahuyama

Croqueta de yucaPapa francesa

Carne asada

Arroz blanco

Ensalada de
pepino, cebolla

y tomate

Café con leche

Pan focaccia 

Cuchuco de trigo

Papa en Cascos

Alitas en salsa BBQ

Arroz blanco

Ensalada Cesar
(Lechuga,

crotones de
pan y cebolla)

Cosecha Cosecha

Chocolisto

Croissant Sencillo

Fruta

Cebada Perlada

Arroz Caucano (apio,
cebolla, maduritos,
salchicha, tocineta,
salsa soya, arveja,

pollo  y cerdo)

Cascos de Tomate
con aceite de
oliva y ajonjolí

Chips de Arracacha Anillos de cebolla

Arroz blanco

Jugo de lulo

Pasabocas

Helado

Espagueti con Pollo
(Espagheti, pollo y

salsa bechamel)

Pasta

Cosecha Cosecha Cosecha

Fruta

Ensalada Coleslaw
(Repollo, zanahoria,

manzana y uvas
pasas) Vinagreta

(Limón, mayonesa
y miel)


