
COMIDA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

BEBIDA Café con Leche Pomy Milo Jugo de Piña Limonada

ACOMPAÑAMIENTO Pastel Gloria Arequipe Pomy Galleta chocochip Chocolita Croisant Hawaiano

FRUTA  Manzana  Durazno Vasito de helado

      

SOPA Pasta Verduras Crema de Apio Arveja Verde Cebada perlada

PROTEICO Carne en Bisteck Fricase de pollo con arveja
Carne desmechada en

salsa criolla
Carne desmechada en

salsa criolla
Pollo miel moztaza

CEREAL Arroz Verde Arroz con Ajonjoli Arroz con cilantro Arroz Blanco Arroz Blanco

TUBERCULO Papa Francesa Patacon Tajadas Maduras Papa en cascos Criollas Doradas

VERDURA
Ensalada tropical

(Lechuga, mango - melon,
papaya, uva isabelina)

Ensalada Coleslaw (Repollo,
manzana, uvas pasas)

Ensalada Fría
(Zanahoria, cohombro

y tomate)

Enslada campestre
(Lechuga, tomate,
zanahoria, maíz)

Ensalada Verde (Apio,
Zanahoria, brocoli)

JUGO Cosecha Cosecha Cosecha Cosecha Cosecha

POSTRE Pirulito  Aros  Tipiti

   MENU ESCOLAR FUNCOL

Año 2023

Mes Enero 

Semana 30 Ene al 03 Feb
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