
M
enú

 Escolar

PLAN 
SEMANA

ALMUERZO

MEDIAS NUEVES

MEDIAS NUEVES

ALMUERZO
MEDIAS NUEVES

 
Diana Cristina Bernate

Nutricionista
MND 06809

MARTES

MEDIAS NUEVES

M
enú

 Escolar

ALMUERZO

VIERNES

1616          1919

MIÈRCOLES

FESTIVO

JUEVES

Jugo de Lulo

Crema de ahuyama

Café con
leche

Croissant
hawaino

al

Nota: Algunos componentes de este menú  pueden contener trazas de alergénos y está sujeto a cambios
por novedades de fuerza mayor.      

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

LUNES

Cerdo en salsa de naranja
Tetero

Pan semillas

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Arroz verde
Croqueta yuca

Plátano cubano

Crema de Cereales
Estofado res con papa 

Arroz con fideos

Jugo de mora

Ensalada cesar 

Limonada

Arequipe

Galleta miel

Sorbete de
mora

Ensalada mixta 

Sopa de Arroz
Pollo en salsa de  champiñones

Puré de papa
Arroz con quinua

Empanada de carne
Chococono

Mandarina

(Habichuela y zanahoria)

(Lechuga crespa morada, cebolla 
roja y crotones)

(Lechuga, apio, tomate, maiz y mostanesa)

Jugo Mango
Galleta Capri

Tiras de remolacha y
cilantro

FESTIVO
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MARTES

Sopa de ColiceroCarne con chimichurri

Crema de zanahoria

Cerdo salsa bbq

Arroz blanco
Croqueta yuca

Yucca Croquette 

Pork in orange sauce 

Tetero

Crakeñas
mantequilla

MIÈRCOLES

Sorbete
 de mango

Torta de naranja
Arroz con zanahoria

Jugo de Pera

Pumpkin Soup 

Cebada perlada

Arroz blanco
Criollitas doradas

Pollo miel mostaza 

Papa francesaMix de verduras
Ensalada fresca

 (Apio, zanahoria y brócoli)Jugo de Manzana
Muu de Crema

Banano

Nucita

Croissant 
de queso

Pico de gallo 
 (Tomate, cebolla y cilantro)

Jugo de Mango

MONDAY 

1616          1919

LUNCH
LUNCH

SNACK

Cereal Cream 

 
Rice Soup 

Rice with quinoa 

LUNCH

FRIDAY

WEEKLY
PLAN 

 FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL

SNACK

SNACK

TUESDAY

to
Chicken in mushroom

sauce

MONDAY

THURSDAY

WEDNESDAY

Blackberry
Sorbet 

Honey Cookie
Noodles Rice 

Tetero
Drink Green Rice 

Stew meat with potatoes
(Green bean and carrot) 

Cuban Plantain 
Caesar Salad

(Crispy purple lettuce, red onion and 
 Croutones)

Hawaian
Croissant 

Coffee and
Milk 

Mashed Potatoes

Lemonade 

Blackberry Juice 

Meat Empanada 
Choco cono ice Cream 

Note: Some components of this menu may contain traces of allergens and are subject to change due to force majeure.

Mixed Salad
(Lettuce, celery, tomato, 
 corn and mayo mustard)

Onion and Beet strips 
Lulo Juice 

HOLYDAY

LUNCH

Tangerine 

Mango Juice 
Capri Cookie 

Seed bread  

HOLYDAY

Arequipe 


