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- Sopa de Mute a
PLA ‘ T : 5
’ Goulash napolitana .
SEMANA J—— : . lash nap _l @ = Crema de verduras
7 . vcita Arroz con cilantro e W : =
, Yogurt - Arroz caucano
Lolita Pure de papa N’ Papa chips
. Ensalada con quinoa Galleta = ascos de tomate |
Mandarina (lechuga, tomate brunoise, quinua, choco chips : z
cebolla roja y cilantro)) N E Jugo de mango
Jugo de Tomate de arbol 1- Bocadillo -
| H :
MEDIAS NVEVES ] ALMUERZO m ALMUERZO ]
\ MIERCOLES
) § 4. Sopade Colicero
™~ YN ".O.:\o. Milo - Pollo salsa teriyaki _
v (—\ .o.o. - o o :
a' WE = Arroz con ajonjoli
y, Palito de queso E Papa francesa LD
§ - Verduraoriental
o Banano = (sukini amarillo y verde, pimenton y
5 ’ . zanahoria)
W 4 EDIAS NUEVES 4 Jugo de piha -
Lenteja a la criolla y M s NU S ¥

. " 2 ALMUERZO
carne molida

\ :
1 :
Sorbe:tl:)e de - Arroz blanco
' AR = Tajada de maduro -
" (lechuga, aguacate y tomate) @Mm =
Jugo'dfa Pera ¢ v . j@&d@ & :
6 Tipitin e Diana Cristina Bernate 2.3 Es
_ MEDIAS NUEVES Nutricionista i
MND 06809 MEDIAS NUENES

COLEGIO FUNDAC 'ON co LOM B'A Nota: Algunos componentes de este meni pueden contener trazas de alergénos y esta sujeto a cambios
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Mute Soup

; Neapolitan Goulash
NUCITA DRINK ) .
i Rice and coriander Vs
= LOLITA CAKE Mashed potatoes
= Salad and quinoa
!; - T AN GERINE (lettuce, tomal;:):,o t:‘;'::::s)e, red onion and
)‘ Tree tomato Juice
Y~ -P e u’ » Wy @
(@ | 't
08 to
4  creole lentils and
= \ g grounded meat
| white rice
s ' Soursop  :  pjantain into pieces
sorbet Avocado salad
Shortbread E (Lettuce, tomato and avocado)
Pear juice
= Ny 0 Tipitin candy
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Diana Cristina Bernate
Nutricionist
MND 06809

<UESDAY

L LD

10GURT

N’

Choco chips
cookie

Yogurth

WEDNESDAY

SNACK

2

5 W

Veggies Soup
Caucasian rice
Chips potatoes
Quarter Tomatoes
Mango Juice

Bocadillo Candy
LUNCH

@

Lemonade

Hot dog

ater ice cream

Note: Some components of this menu may contain traces of allergens and are sub ject to change due to force majeure.
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