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Diana Cristina Bernate

Nutricionista
MND 06809

MARTES

MEDIAS NUEVES

M
enú

 Escolar

Goulash napolitana

ALMUERZO

VIERNES

0808          1212

Lenteja a la criolla y
carne molida

MIÈRCOLES

Milo 

Palito de quesoal

Nota: Algunos componentes de este menú  pueden contener trazas de alergénos y está sujeto a cambios
por novedades de fuerza mayor.      

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Nucita

Lolita

LUNES

JUEVES

Arroz blanco

Jugo de Pera

Sorbete de
guanábana

Mantecada

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Sopa de Mute

Arroz con cilantro
Puré de papa

Tajada de maduro

Ensalada con quinoa
 (lechuga, tomate  brunoise, quinua,

 cebolla roja y cilantro))

Ensalada de aguacate
(lechuga, aguacate y tomate)

Jugo de Tomate de árbol

Cascos de tomate

Crema de verduras
Arroz caucano

Papa chips

Jugo de mango
Bocadillo

Limonada

Tipitín

Galleta
choco chips

Yogurt

Verdura oriental 
(sukini amarillo y verde, pimentón y

zanahoria)

Pollo salsa teriyaki

Sopa de Colicero

Arroz con ajonjolí

Jugo de piña

Papa francesa

Perro caliente 
Paleta

Mandarina

Banano
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Diana Cristina Bernate

Nutricionist
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MARTES

Sopa de ColiceroCarne con chimichurri

Crema de zanahoria

Cerdo salsa bbq

Arroz blanco
Croqueta yuca

Avocado salad
(Lettuce, tomato and avocado) 

white rice 

Tetero

Crakeñas
mantequilla

MIÈRCOLES

Sorbete
 de mango

Torta de naranja
Arroz con zanahoria

Jugo de Pera

Creole lentils and
grounded meat 

Cebada perlada

Arroz blanco
Criollitas doradas

Pollo miel mostaza 

Papa francesaMix de verduras
Ensalada fresca

 (Apio, zanahoria y brócoli)Jugo de Manzana
Muu de Crema

Banano

Nucita

Croissant 
de queso

Pico de gallo 
 (Tomate, cebolla y cilantro)

Jugo de Mango

MONDAY 

0808          1212

SNACK LUNCH

LUNCH

LUNCH

LUNCH

SNACK

Veggies Soup Neapolitan Goulash 

Colicero Soup 

Chicken with teriyaki sauce 

Rice and sesame 

LUNCH

FRIDAY

WEEKLY
PLAN 

 FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL

SNACK

SNACK

TUESDAY

to French fries 

NUCITA DRINK 

LOLITA CAKE 

MONDAY

THURSDAY

WEDNESDAY

Yogurth 

Choco chips
cookie 

Chips potatoes 

Soursop
 sorbet 

Shortbread

Plantain into pieces 

Mute  Soup 

Rice and coriander 
Mashed potatoes

Caucasian rice

Quarter Tomatoes Salad and quinoa 
(lettuce, tomato, brunoise, red onion and

coriader ) Mango Juice 

Tree tomato Juice  

Cheese Stick 

Milo drink 

Eastern veggies
 (yellow and green zucchini,

pepper and  carrot )

Lemonade 

Bocadillo Candy   

Banana 

Hot dog 

water ice cream 

Note: Some components of this menu may contain traces of allergens and are subject to change due to force majeure.

TANGERINE 

Pinneapple juice

Pear juice
Tipitín candy 


