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MARTES

MEDIAS NUEVES

Menú Escolar

ALMUERZO

VIERNES

2929      MIÈRCOLES

JUEVES

MEDIAS NUEVES ALMUERZO

Fajitas de pollo

Bebida
Achocolatada

Jugo de Guayaba

Crema de Espinaca

Muffin

Jugo de mangoal

Nota: Algunos componentes de este menú  pueden contener tazas de alergénos y está sujeto a cambios por
novedades de fuerza mayor.      

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

LUNES

Albóndigas

Galletas
surtidas

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Arroz tigre
Tajada de maduro

Poteca de ahuyama

Sopa de Cuchuco

Cerdo a la plancha
Arroz

Pasta con verduras 
 (Pasta tornillos con zanahoria y arveja)

Rollo de
canela

Café con leche

Repollo, piña y uvas pasas

Sopa de Patacones

Papa al perejil
Arroz

Jugo de  Mango

Ensalada fría
 (lechuga, tomate,plumas de cebolla, cilantro)

Ramito

Jugo de
durazno

Croqueta yuca

Sopa de Mute

Carne encebollada
Arroz

Jugo de Durazno

Ensalada ceviche 
 (Zanahoria, rábano, cohombro,

limón y cebolla cabezona)

Menú Escolar

Manzana Jugo de Fresa
Choco break

Durazno

Masmelos

Limonada

Paleta de agua

Pincho de pollo/ papa salada



SCHOOL MENU
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Diana Cristina Bernate

Nutricionist
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MARTES

Sopa de ColiceroCarne con chimichurri

Crema de zanahoria

Cerdo salsa bbq

Arroz blanco
Croqueta yuca

Tetero

Crakeñas
mantequilla

MIÈRCOLES

Sorbete
 de mango

Torta de naranja
Arroz con zanahoria

Jugo de Pera

Cebada perlada

Arroz blanco
Criollitas doradas

Pollo miel mostaza 

Papa francesaMix de verduras
Ensalada fresca

 (Apio, zanahoria y brócoli)Jugo de Manzana
Muu de Crema

Banano

Nucita

Croissant 
de queso

Pico de gallo 
 (Tomate, cebolla y cilantro)

Jugo de Mango

MONDAY 

LUNCH

SNACK LUNCH

FRIDAY

SNACK

SNACK

TUESDAY
MONDAY

THURSDAY

WEDNESDAY

Note: Some components of this menu may contain traces of allergens and are subject to change due to force majeure.

LUNCHLUNCHSNACK

2929      

WEEKLY
PLAN 

 FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL

SCHOOL MENU Chicken strips

Chocolate
Drink

Guava Juice

Spinach Soup

Muffin

Mango Juice

Meatball

Assorted
Cookies

Rice with noodles
Plantain Slices

 Pumpkin Mash

"Cuchuco" Soup 
Grilled Pork

Rice

Spaghetti with Vegetables 
(Pasta with carrots and Pea) 

Cinnamon
Roll

Coffee and
Milk

Cabbage, Pineapple and Raisin

Plantain Soup

Potato with Parsley
Rice

Mango Juice

Cold Salad 
(Lettuce, Tomato, Onions Slide and and

Coriander)

Cup Cake
"Ramito"

Peach Juice

Fried Yuca

Mute Corn Soup

Meat in Onion Sauce
Rice

Peach Juice

Ceviche Salad
(Carrots, Radish, Cucumber, lemon and 

 OnionApple strawberry Juice
Choco Break

Peach

Millows

lemonade

Ice Cream

Chicken Stick and potato

to


