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MARTES

MEDIAS NUEVES

M
enú

 Escolar

Sopa de Verduras Carne en bistec 

Crema de apio 
Carne desmechada

 en salsa criolla 
Arroz con cilantro 

ALMUERZO

VIERNES

11          55al

Ensalada campesina 
(Lechuga, tomate, zanahoria, aguacate, maíz)

Plátano cubano

Arroz blanco 

Nota: Algunos componentes de este menú  pueden contener trazas de alergénos y está sujeto a cambios
por novedades de fuerza mayor.      

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Pomy cereal 

Manzana 

LUNES

JUEVES

MIÈRCOLES

Milo 

Galleta casera
de bocadillo

Arroz con ajonjolí 

Jugo de Tomate de árbol 

Café con leche 

Pastel gloria 

Arveja y goulash de cerdo 

Papa en cascos

COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

Sopa de Pasta 

Arroz verde 
Patacón crosby 

Fricasse de pollo con arveja

Papa francesa

Limonada

Ensalada tropical
 (Lechuga, papaya, mango, uva)

Ensalada coleslaw
 (Repollo, zanahoria, manzana, limón)

Jugo de Mora 

Chocolita

Jugo piña 

Ensalada fría
 (Zanahoria, cohombro, tomate)

Jugo de Manzana  

Té helado

Panelita 

Durazno 

Piazza 
Sandwich pollo 

Helado



SC
HOOL MENU

PLAN 
SEMANA

ALMUERZOMEDIAS NUEVES

ALMUERZOMEDIAS NUEVES

 
Diana Cristina Bernate
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MARTES

MEDIAS NUEVES

Sopa de Colicero

 
 (Lechuga, aguacate, tomate y cilantro)

Carne con chimichurri

Crema de zanahoria

Cerdo salsa bbq

Arroz blanco
Croqueta yuca

Ensalada con aguacate

Arroz pajarito

Tetero

Crakeñas
mantequilla

MIÈRCOLES

Sorbete
 de mango

Torta de naranja
Arroz con zanahoria

Jugo de Pera

Jugo de mora

Galleta de
cereal

Fríjol y carne molida

Arepa paisa

Cebada perlada

Arroz blanco
Criollitas doradas

Pollo miel mostaza 

Papa francesa

Jugo de Mora

Mix de verduras
Ensalada fresca

 (Apio, zanahoria y brócoli)Jugo de Manzana
Muu de Crema

Banano

Nucita

Croissant 
de queso

Pico de gallo 
 (Tomate, cebolla y cilantro)

Jugo de Mango

Mandarina

MONDAY 

11          55

SNACK LUNCH

LUNCH

LUNCH

LUNCH

 
Diana Cristina Bernate

Nutricionist
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SNACK

Vegetables Soup Beef Steak

 Celery Cream  
Carne desmechada

 en salsa criolla 
Rice and Coriander 

LUNCH

FRIDAY

WEEKLY
PLAN 

 FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL

SNACK

SNACK

TUESDAY

to

Rural Salad  
(Lettuce, tomato, Carrot, avocado, corn)

Cuban Plantain

White Rice  

Pomy cereal 

Apple 

MONDAY

THURSDAY

WEDNESDAY

Milo Drink

Home guava
candy  cookie

Rice with sesame 

Tree Tomato juice 

Coffee and milk  

Gloria Cake  

Pork Goulash and peas

Piece potatoes

Pasta Soup

Green Rice 
Crosby Patacon 

Chicken fricassee with peas

French fries 

Lemonade

Tropical Salad 
 (Lettuce, papaya, mango, grape)

coleslaw Salad 
 (Cabbage, carrot, apple, lemon)

Blackberry Juice  

Chocolita cake

Pineapple juice

Cold Salad
 (Carrot, cucumber, tomato)

Apple Juice  

Ice Tea

Panelita candy  

Peach  

Piazza Candy
Chicken Sandwich 

Ice cr

Note: Some components of this menu may contain traces of allergens and are subject to change due to force majeure.


