PLAN SEMANA

31 enero al 04 Febrero 2022

Media
Nueves

;"3’ Almuerzo

Cafté/Jugo

Palito de queso

Cuchuco de trigo

Carne asada

Arroz

Papa sab guisada

lechuga, tomate y
zanahoria

Mora

Capri

Café/Jugo

Chocolita

Crema de espinaca

Pollo

Pasta

Pan tajado

Barra de ensalada

Durazno

Masmelos

MIERCOLES

Milo/Jugo

Pastel de pollo

Sopa de pasta

Cerdo agridulce

Arroz con fideos

Crogueta de yuca

Espinaca, melon y
mani

Mango

Chocobreak

JUEVES

Café/Jugo

Crakefa club

Carne molida

Lenteja/Arroz

Platano al horno

Cebolla, tomate y
pepino

Limonada

Galleta nucita

Té helado

&4

Empanada de
carne/helado




