
COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLAN DE LA SEMANA 
Septiembre del 16 al 20 de 2019

SEPTIEMBRE 16, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFÉ / JUGO
GANSITO

 
 

ALMUERZO
 

SOPA DE AVENA
CERDO A LA PLANCHA

ARROZ VERDE/ PAPA EN 
CASCO

ENSALADA DE REPOLLO 
PIÑA Y UVAS

JUGO DE MANZANA
CHOCOBREAK

SEPTIEMBRE 17, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFE / JUGO
CROISSANT

 
 

ALMUERZO
 

CREMA DE ECEREALES
MUSLOS CRIOLLOS

ARROZ/PAPA SALADA
ENSALADA DE LECHUGA 

PEPINO Y ZANAHORIA
JUGO DE  DURAZNO

 CHOCOBREAK

SEPTIEMBRE 18, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

AVENA/ JUGO
MOGOLLA

 
 

ALMUERZO
 

CREMA DE TOMATE
ARROZ CAUCANO

YUCA FRITA 
MANDARINA

JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL

AREQUIPE

SEPTIEMBRE 19, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

GELATINA / JUGO
GALLETAS LECHERITAS

 
 

ALMUERZO
 

CARNE ASADA
LENTEJAS

ARROZ / PLATANO MADURO
BARRA DE ENSALADA

LIMONADA
PIRULITO

SEPTIEMBRE 20, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

SANDWICH POLLO 
HELADO

 
 


