
COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLAN DE LA SEMANA 
Agosto del 5 al  9 de 2019

AGOSTO 05, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFÉ / JUGO  
CHOCOLITA

 
 

ALMUERZO
 

SOPA DE PASTA
GOULASH EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES
ARROZ /PAPA AL PEREJIL 

ENSALADA LECHUGA, 
TOMATE Y ZANAHORIA 

JUGO DE LULO
GALLETAS MANTEQUILLA

AGOSTO 06, 2019 
 

REFRIGERIO
 

CHOCOLATE/ JUGO  
MOGOLLA INTEGRAL

 

ALMUERZO
 

SOPA DE VERDURAS
CERDO A LA PLANCHA

ARROZ /CHIPS DE 
ARRACACHA

ENSALADA REPOLLO, PIÑA 
Y UVAS

JUGO DE MORA
MASMELOS

AGOSTO 07, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

FESTIVO 
 

ALMUERZO
 

FESTIVO

AGOSTO 08, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFÉ / JUGO  
GALLETA SURTIDA

 
 

ALMUERZO

SANCOCHITO
CARNE ENCEBOLLADA

ARROZ /PLATANO 
ENSALADA ROJA
JUGO DE MANGO

PANELITA

AGOSTO 09, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

TÉ HELADO
EMPANADAS

HELADO
 

 


