
FUNDACIÓN COLOMBIA SCHOOL

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

 WEEK LUNCH PLAN   
from May  20th  to 24th 2019

MAY 20 , 2019

 
SNACK

 
COFFEE/JUICE

COOKIES

  
LUNCH

 
PLANTAIN SOUP

GOULASH BEEF WITH 
VEGETABLES

RICE/ FRIED POTATO
TOMATO AND 
ONION SALAD

LULO JUICE
MILK “COCADA”

MAY 21, 2019

 
SNACK

 
COLD “MILO”/JUICE

CHEESE STICK

 
LUNCH

 
BARLEY SOUP

PORK MILANESE IN 
ORANGE SAUCE

RICE/CREOLE POTATO
LETTUCE AND 

PINEAPPLE SALAD
BLACKBERRY JUICE

“COLOMBINA”

MAY 22, 2019

 

SNACK
 

COFFEE/JUICE
“CHOCOLITA”

 
LUNCH

 
PUMPKIN CREAM SOUP

CHICKEN FAJITAS
RICE/ARRACACHA CHIPS

MANGO AND 
CARROT SALAD
FEIJOA JUICE

CONDENSED MILK

MAY 23, 2019

 
SNACK

 
“AGUAPANELA”/JUICE

AREPAS

 
LUNCH

 
GRILLED BEEF

PEAS/RICE/
CARAMELIZED 
“MADURITOS”
MANDARINS

MANGO JUICE
“TROCILLOS”

MAY 24, 2019

 
SNACK

ICED TEA
HOT DOG

ICED-CREAM

 



COLEGIO FUNDACIÓN COLOMBIA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PLAN DE LA SEMANA 
Mayo del 20 al  24 de 2019

MAYO 20, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFE / JUGO  
GALLETAS SURTIDAS

 
 

ALMUERZO
 

SOPA DE PLATANO
GOULASH CON VERDURAS

ARROZ/PAPA FRITA
ENSALADA DE CEBOLLA Y 

TOMATE
JUGO DE LULO

COCADA DE LECHE

MAYO 21, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

MILO FRÍO/ JUGO  
PALITO DE QUESO

 
 

ALMUERZO
 

SOPA DE CEBADA
MILANESA DE CERDO
EN SALSA NARANJA

ARROZ /PAPA CRIOLLA
ENSALADA LECHUGA Y 

PIÑA 
JUGO DE MORA

COLOMBINA 

MAYO 22, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

CAFÉ / JUGO  
CHOCOLITA

 
 

ALMUERZO
 

CREMA DE AHUYAMA
FAJITAS DE POLLO 
ARROZ /CHIPS DE 

ARRACACHA
ENSALADA MANGO Y 

ZANAHORIA
JUGO DE FEIJOA

LECHE CONDENSADA

MAYO 23,, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

AGUAPANELA / JUGO  
AREPAS

 

ALMUERZO
 

CARNE ASADA
ARVEJA/ARROZ 
/MADURITOS 

CARAMELIZADOS
MANDARINA

JUGO DE MANGO
TROCILLOS

MAYO 24, 2019

 
 

REFRIGERIO
 

TÉ HELADO
PERRO CALIENTE

HELADO
 

 


